ПРИЛОЖЕНИЕ №5
к приказу детского сада

от 31.08.2023 №220
Режим дня (учебный год)
Первая младшая группа

 (ранний возраст)
	 Время
	Режимные моменты

	07.00-08.00
	Утренний прием, осмотр, игры, общение, самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми


	08.00-08.15
	Утренняя гимнастика

	08.20-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	09.00-09.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	9.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	11.50-12.15
	Подготовка к обеду, обед

	12.15-15.15
	Подготовка ко сну, сон

	15.15-15.20
	Закаливание

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-16.45
	Образовательная деятельность, воспитательные события, игры, досуги, общение и деятельность по интересам и выбору детей

	16.45-17.00
	Подготовка к ужину, ужин

	17.00-17.50
	Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей

	17.50-19.00
	Прогулка, уход домой


Вторая младшая группа
	Время
	Режимные моменты

	07.00-08.00
	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми

	08.00-08.15
	Утренняя гимнастика

	08.20-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	09.00-09.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	09.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-10.20
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	10.20-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	12.20-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия

	15.10-15.15
	Полдник

	15.15-17.05
	Образовательная деятельность, воспитательные события, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей

	17.05-17.15
	Подготовка к ужину, ужин

	17.15-17.50
	Образовательная деятельность, игры, досуги, кружки, само-стоя тельная деятельность по интересам и выбору детей

	17.50-19.00
	Прогулка, уход домой


Средняя группа
	 Время
	Режимные моменты

	07.00-07.45
	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми

	07.45-08.00
	Утренняя гимнастика

	08.00-08.30
	Самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	09.00-09.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	09.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-10.20
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	10.20-12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.10
	Закаливающие мероприятия

	15.10-15.15
	Полдник

	15.15-17.05
	Образовательная деятельность, воспитательные события, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей

	17.05-17.15
	Ужин

	17.15-17.50
	Образовательная деятельность, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей

	17.50-19.00
	Прогулка, уход домой


Старшая группа
	 Время
	Режимные моменты

	07.00-08.00
	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми

	08.00-08.30
	Утренняя гимнастика

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	09.00-09.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	09.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам

	10.50-12.50
	Подготовка к прогулке, прогулка 

	12.50-13.00
	Обед

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.10
	Закаливающие мероприятия

	15.10-15.15
	Полдник

	15.15-17.05
	Образовательная деятельность, воспитательные события, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей

	17.05-17.15
	Ужин

	17.15-18.00
	Образовательная деятельность, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей

	18.00-19.00
	Прогулка, уход домой


Подготовительная группа
	 Время
	Режимные моменты

	07.00-08.00
	Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность, общение воспитателя с детьми

	08.0008.30
	Утренняя гимнастика

	08.30-08.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	09.00-09.50
	Непосредственная образовательная деятельность, воспитательные события, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей 

	09.50-10.00
	Второй завтрак

	10.00-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность, совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность по выбору и интересам детей

	10.50-12.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.50-13.00
	Обед

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.10
	Закаливающие мероприятия

	15.10-15.15
	Полдник

	15.15-17.05
	Образовательная деятельность, воспитательные события, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей

	17.05-17.15
	Ужин

	17.15-18.00
	Образовательная деятельность, игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору детей

	18.00-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
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